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Gesundheitsgefahr Hitze
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Was melnenwir mit Htze?

HeilBer Tag: Maximum der Lufttemperatur > 30 °C
Tropennacht: Minimum der Lufttemperatur > 20 °C

Hitzewelle: keine einheitliche Definition

haufig Kombination aus
Schwellenwerten und Mindestdauer

KLUG | Hitzefest statt Hitzestress: Hitzeschutz in Gesundheitseinrichtungen umsetzen | CleanMed Berlin 2023

KLUG

Deutsche Allianz
Klimawandel und Gesundheit

% Deutscher Wetterdienst
e Wetter und Klima aus einer Hand

Stufe 1: Starke Warmebelastung
Gefuhlte Temperatur >32°C an 2 Tagen in
Folge, geringe nachtliche Abkuhlung

Stufe 2: Extreme Warmebelastung
Gefuhlte Temperatur >38° C

WWw. hitzewarnungen.de
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Klimawandelfolgen: KLUG
Eswird heifl3 in Deutschland o Comrahn

Mittlere Anzahl heilRer Tage pro Jahr, je Kreis und Dekade

1951-1960 1981-1990 2011-2020

HeilRe Tage:
1951-1960: 2 3,6 Tage
2011-2020: 2 11,1 Tage

Haufigkeit/Intensitat/Dauer von
Hitzewellen: 1
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Quelle: VdS GeoVeris; Datenbasis DWD, Nationale Klimaiiberwachung
©® www.gdv.de | Gesamtverband der Deutschen Versicherungswirtschaft (GDV)

Bldoudle Gesamiverband der Deutschen \ersidnerungsnirtsahaft
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Hitzeist todlich DUSCIEAINE i

Anzahl Sterbefille

B sioniikant B nicht signifikant

:;E;i;;iii;i

2012 2013 2014 2015 2016 2017 20186 2019 2020 2021 2022

Jahr

Abb. 2 | Geschitzte Anzahl hitzebedingter Sterbefille im Zeitraum 2012 bis 2022 in Deutschland. Jahre mit einer signifikanten
Anzahl hitzebedingter Sterbefille (Untergrenze des 95%-Pradiktionsintervalls ist gréfer 0) sind blau hervorgehoben.

Qudlle Wirkreyr G an der Heiden IMI(2022) Hizebedingte Mortdlitat in Deuischiand 2022

KLUG | Hitzefest statt Hitzestress: Hitzeschutz in Gesundheitseinrichtungen umsetzen | CleanMed Berlin 2023 07.06.2023 5



§
INDIREKTE FOLGEN @ ’& DIREKTE FOLGEN

Auswirkungen auf das Hitzebedingte
Gesundheitswesen Gesundheitsstorungen
* mehr Rettungseinsatze mit * Dehydrierung

langsamerer Reaktionszeit * Hitzekrampfe
* vermehrte arztliche Kontakte * Hitzekollaps
* vermehrte Krankenhaus- * Hitzeerschopfung

aufnahmen * Hitzschlag

* Medikamentenlagerung
Erhohtes Unfallrisiko

+ Ertrinken m
O )

25

: Arbleitsunfélle GESUNDHEIT- Verschlimmerung von Erkrankungen
* Verletzungen und - ez P
i gserkrankungen
Vergiftungen — —ErousAe » Diabetes mellitus
@, 0 STARKER HITZE- + Nierenerkrankungen
Erhohtes Risiko fir BELASTUNG * Schlaganfalle
* durch Wasser und Nahrungsmittel * Psychische Erkrankungen
ubertragene Krankheiten
* Toxische Algenblite
il G
Gefahrdung der Infrastruktur Vorzeitige Todesfalle
* Stromversorgung * Atemwegserkrankungen
* Wasserversorgung * Herz-Kreislauf-Erkrankungen
« Transport * Andere chronische
* Produktivitat Erkrankungen

In Anlehnung an: WHO (2018). Heatand Health. (Obersetzt)
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Hitzeschutz in Deutschland:
Status Quo
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Hitzeschutzin Deutschland Devsche

* B__undesmv‘nisterium
K5 fiir Umwent, Naturschutz,

Bau und Reaktorsicherh eit

GESUNDHEITS
MINISTERKONFERENZ

BERLIN 2020

LANS
HEAT- HEALTH ACTION P

— Handlungsempfehlungen

T\
, i, ) /] zf:r dsie Erstellung von Hitzeaktionspliinen TOP 5.1
— "// : m Schutz der menschlichen Gesundheit Der Kli Sl < elna b f
' ~ : er Alimawandel - eine nerausior-

m derung fiir das deutsche Gesund-
S “6 b heitswesen

—
=

C.V»'L dance Die Ministerinnen und Minister, Senatorinnen und Senatoren fur Gesundheit der Lan-
der fassen folgenden Beschluss:

i 0 <Ziska Matthies,
edited bY: Franzt <
Graham ®
Neus card
Simown Hales

enosa Mariw,

(e Hitzeaktionsplane

Die Gesundheitsministerinnen und -minister, Senatorinnen und Senatoren der Lander
Version: 1.0 halten die Erstellung von Hitzeaktionsplanen innerhalb eines 5-Jahreszeitraums fur er-
Staud: 24, Miirz 2017

forderlich. Diese sind nach dem Subsidiaritatsprinzip primér von den Kommunen und

Qudle WHO(2008), BVU(2017), QVK(2020)
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Warumgesundheitlicher Hitzeschutz?

,Deutschland ist fur den Katastrophenfall durch
mogliche grol3e Hitzewellen nicht gerustet.”

Lancet Countdown on Health and Climate Change, Policy Brief fiir
Deutschland 2021
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Status Quo: Hitzeschutz in Kommunen

« Keine flachendeckende Umsetzung in Kommunen (und Landern)

« Grunde: unterschatztes Risiko, fehlende Koordination durch Lander,
Ressourcenmangel, fehlende gesetzliche Verankerung

- Beivorhandenen: Gesundheitsakteur:innen oft nicht ausreichend eingebunden

« Grunde: Fehlende Gewichtung der grol3en Gesundheitsrisiken von Hitzewellen,
Rollenverstandnis ungeklart

e Seit 2022 zunehmende Aufmerksamkeit fur das Thema Hitzeschutz und Initiativen aus
dem Gesundheits- und Sozialwesen

« z.B. Gutachten HAP Land Brandenburg, Hessischer Hitzeaktionsplan,
Aktionsbundnis Hitzeschutz Berlin...
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Hitzeaktionsplane - nur effektiv mit Gesundheits- und KLUG

Deutsche Allianz

Sozialwesen &Zivilgesellschaft

Arzt:innenschaft

Katastrophenschutz
& Rettungsdienste

« Hitzeschutz ist
Gemeinschaftsaufgabe

e Hitzeschutzbundnisse fur die
Gesundheit

« Verstetigung ist Schlussel fur
langfristige Wirksamkeit

Sozialwesen

- Zivilgesellschaft
\/
Qule Bgere Darstdlung(KLUGeV)
07.06.2023 1
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Was konnen wir tun?
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KLUG
Von der individuellen zur institutionellen Ebene imavandel nd Gesundhel

yA3

WIE ICH MICH VO
Indem chFize meide: GROSSER HITZE SCHUTZ

bleibe moglichst im Schaten.

Aktionsbindnis |
Hitzeschutz Berlin

OTZEN WIR
WIE scHn T ADERE? \

Aktiv werden
UNS UN

fir Hitzeschutz BT

Bitte wahlen Sie aus:

gehe moglichst erst raus, wenn es kihler ist -
den Morgen- oder Abendstunden.

lazse niemandem im Auts zZurdick. Was tue ich mit Arzneimitteln Indem ich mich auf Hitzewellen vorbereite:
bei groBer Hitze? —_— A
e ieperiiche Anstrergungen. _ gro + Ich messe die Temperatur in meiner Wohnung und =—p Musterhitzeschutzplan Krankenhduser (Pdf-Datei zum Download)
. | Hitze kann die Wirkung von Armeimitsin hatte mich in den kihlsten Rumen auf. =
verandern. = Ich passe meine Arbeitszeit an.
= lch bespreche mdgliche Anpassgrgen in meinen = Ich besorgs Kihlpads.
Medikamentenplan mit meiner Arztin.
Indem ich meinen Kérper schiitze: ) = . <
+ lchlese die Aufbewahrungs- — Ep Musterhitzeschutzplan Ambulante Praxen (Pdf-Datei zum Download)
e Isichte, helle Kleidung, hirwveize im Beipackzetel, J =
+ leh duzche kahl. | —.J Ich trinke viel und esse leichi:

Sofudrinks lasze ich weg.
= lch legs regelmaliz Pausen ein, vor allem, wenn

ich drauden arbeizz.

= kh ir feuchts Tocher auf Macken, .
éd:g;n;;;e:chsemu autacen J f - : [} = ‘Wasser und Tess sind super, Alkohal, Kaffee und

+ Ich esse frisches, wasserhaltiges Obst Musterhitzeschutzplan Bezirksamter (Pdf-Datei zum Download)

und Gemiss.

@

Indem ich die Hitze aussperre:

= Weniger ist mehr: kieine Fordonen,

= lch lifte morgens und abends mit Durchzug. aafir haufiger.

Wie ich mich vor UV-Strahlen schiitze: » |ch schlisfe Fensterlden, Rollos oder Markizen

und Ziehe die Vorhinge zu. Musterhitzeschutzplan Stationare Pfiege (Pdf-Datei zum Download)

= lch creme mich gin - LSF 30+ ist cool.

= BEacken oder Blgeln istwas
= lch trage Hite - am best=n mit breiter flir kilhiera Tage.
Krempe.

Wir kiimmermn uns um einander!

Schau’, wer Hilfe braucht. Hast Du Sltere, allein-
stehende Nachbar-innen oder Bekannte? Sie sind
bei Hitzewellen besonders gefahrdet.

= lch trage lange, luftige Kleidung.

= lch trage eine Sonnenbrille mit hohem
U Schutz.

Musterhitzeschutzplan Ambulante Pflege (Pdf-Datei zum Download)

Qdlen KUUGeV, Adiorsbiindnis HtzesdhuzBarin
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Beispiel: Musterhitzeschutzplan

Musterhitzeschutzplan fur Krankenhauser

1. MaBnahmen zur Vorbereitung auf den Sommer

Organisation

Organisatorische Schulung

Medizinische Schulung

Quelle Adionshbiindnis HizesdhuzBarlin

Verantwortliche Struktur in einem Krankenhaus benennen, die Technische
fur Hitzeschutz und die Umsetzung des Hitzeschutzplanes

verantwortlich ist

Einen fur die einzelne Einrichtung spezifischen Hitzeschutzplan

erstellen (Planung der Arbeitsablaufe der einzelnen Abteilungen
in der Klinik wahrend der Hitzeperioden unter Beriicksichtigung

der vorhandenen Maoglichkeiten der Gebaudetechnik)

Den fur das Krankenhaus bestehenden Hitzeschutzplan unter
den Mitarbeitenden bekanntmachen

Fortbildungsmalinahmen fur Mitarbeitende zum Thema
hitzebedingte Erkrankungen durchfahren

Fortbildungsmalnahmen fur Mitarbeitende zum Thema
Anpassung von medikamentdsen Therapien unter
Hitzebedingungen durchfihren

Personalplanung
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Hitzeschutzmaffnahmen
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Hitzerelevanten Ist-Bauzustand der Gebaude sowie auch der
Umgebung (Begrinungskonzept) erfassen

Uberbrickungskonzept fur Extremereignisse/Notfalle wie
Stromknappheit/-ausfall prifen bzw. entwickeln (Sicherstellung
der Stromversorgung der Raumluftanlagen prifen)

Sonnenschutzkonzept prifen bzw. entwickeln
(Aulienbereiche/lnnenbereiche - Zimmer)

Kiihle Zonen/Erholungsbereiche (Cooling zones) erfassen

Kihlungs-/Klimatisierungskonzept unter Berlticksichtigung der
Krankenhaushygiene entwickeln (lang- und kurzfristige
Mafnahmen far Patient:innen und Mitarbeitende)

Temperatur und Luftfeuchtigkeit der Innenraume messen und
dokumentieren

Arztlichen und pflegerischen Personalmehrbedarf bei
Personalressourcenplanung fur Manahmen in Wamstufe 1 und
2 beracksichtigen, Vertretungspersonal einrichten

07.06.2023 14



2. MaBnahmen wihrend der Sommermonate

Lagerung Medikamente generell in verschattbaren Raumen in
wiirmeempfindlicher Metallschranken aufbewahren, um die fur die Lagenung
Medikamente und Materialen angegebenen Temperaturbereiche einzuhalten

Medikamentenkdhlschranke sind mit Thermometern

KLUG

Deutsche Allianz
Klimawandel und Gesundheit

ausgestattet, es erfolgen regelmalige, protokollierte Kontrollen 3. MaRnahmen bei Warnstufe 1

der Kuhlschranktemperaturen

Die Versorgungslager fur Materialien befinden sich in Temperaturreduktion im Haus  Fenster und Verschattungen (z.B. Jalousien) am Tag
fensterlosen Raumen und in den Ridumen geschlossen halten

Technik Die Funktionsfahigkeit der Auften- und Innenjalousien sowie des
Sonnenschutzes prifen

Temperaturentwicklung und Raumsituation tuberwachen

Behandlungspraxis Bei Aufnahme und Visite: Individuelle Risiken der Patient:innen
fur hitzebedingte Gesundheitsbeeintrachtigung erfassen und in
Behandlungsplanung integrieren

Arbeitsschutz Bestehenden Regeln des Arbeitsschutzes einhalten (z.B.
Senkung der Zimmertemperatur, Temperatur angepasste Angepasste
Kleidung) Getrankeversorgung
Aufklarung
Behandlungspraxis
Qudle Adionstindnis HizeschuizBarin
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Zimmertlren nur bei geschlossenem und verschatteten Fenster
zum Flur hin 6ffnen

Nur nachts bzw. in den frihen Morgenstunden liften
Mdoglichkeit der Nutzung von Ventilatoren priifen

Warmme produzierende Gerate in den Zimmern identifizieren und
ggf um- oder abstellen

Ausreichend Getranke fur Mitarbeitende und Patient:innen auf
den Stationen zur Verfugung stellen

Getranke in den Funktions- und Wartebereichen anbieten

Patient:innen und Angehérige tber prophylaktische Malknahmen
informieren

Vulnerable Patient innen fokussiert betreuen (z.B. intensivere
Beobachtung, Anpassung der Therapien)

Vorhalten von einer ausreichend hohen Anzahl von
therapeutischen Kihlungselementen wie Coolpads

07.06.2023 15



4. MaBnahmen bei Warnstufe 2

wie Warnstufe 1, zuséatzlich:

Ausreichende und
angepasste Speise- und
Getrinkeversorgung

Angepasste medizinische
Uberwachung der
Patient.innen

Personalplanung

Quelle Adionshbiindnis HizesdhuzBarlin

Patient:.innen bekommen ganztéagig Getranke entsprechend der
erforderlichen Trinkmenge; im Tagesverlauf achten die
Mitarbeitenden darauf, dass diese auch getrunken werden

Bei pflegebedirftigen Patientiinnen einen Trinkplan anlegen und
vermehrt Flussigkeit und Elektrolyte anbieten

Kiche bietet vermehrt kilhle, wasserreiche Speisen und Obst an

Gefahrdete Patient:innen engmaschiger auf hitzebedingte
Symptome beobachten; Patientinnen in kihlere Zimmer

verlegen

Personal unterstitzen (z.B. Verlangerung der Pausen, ggf.

Verkirzung der Arbeitszeiten, Evaluation der elektiven Eingriffe)

KLUG

Deutsche Allianz
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5. MaBnahmen zur mittel- und langfristigen Anpassung

Bau und Ausstattung

KLUG | Hitzefest statt Hitzestress: Hitzeschutz in Gesundheitseinrichtungen umsetzen | CleanMed Berlin 2023

Bei Neubauten sowie Umbau- und Renovierungsmalnahmen
das Thema Hitzereduzierung bei der Planung beriicksichtigen

Wand- und Dachisclierungen als Wame- und Kalteschutz
nutzen

Dach- und Fassadenbegrunung schaffen

Parkanlagen zur Erholung schaffen, erhalten und pflegen und
schattige Bereiche anbieten

Regenwasser auffangen und den Tank als Regenwasser-
Reservoir zum Gielten der Parkanlage nutzen

Abwarme eines, wenn vorhanden, BHKW zum Betreiben einer
Absorptionskaltemaschine nutzen (flie3t in zentrale Kahlung ein)

Fenster mit Auftenjalousien und/oder z. T. mit Hitzefolien
ausstatten

Einen Grofteil der Patientenzimmer und Arbeitsraume mit
Waschbecken ausstatten (Moglichkeit der Korperkuhlung)
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, Mit Hitze keine Witze": Hitzeaktionstag 14. Juni 2023

Melden Sie sich fir Fachsymposien im
Rahmen des Hitzeaktionstages an:

13. Juni 2023 | 16 Uhr

Hitzesymposium fur Praxen und MVZ
15. Juni 2023 | 16 Uhr

Hitzesymposium fur Krankenhauser

19. Juni 2023 | 14:30 Uhr
Hitzesymposium fur beruflich Pflegende

#MitHitzeKeineWitze [
Hitzeaktionstag
14.6.2023

Bieten Sie eigene Aktionen, Veranstaltungen,
Mahnwachen oder Informationen an?

Dann kontaktieren Sie das KLUG-Hitzeteam,
wenn lhre Veranstaltung auf hitze.info
angekundigt werden soll.

https://hitze.info/veranstaltunge
n/14-juni-2023-hitzeaktionstag/
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https://www.klimawandel-gesundheit.de/hitzesymposium-fuer-ambulante-praxen/
https://www.klimawandel-gesundheit.de/hitzesymposium-fuer-krankenhaeuser/
https://www.klimawandel-gesundheit.de/hitzesymposium-fuer-pflegeberufe/
https://hitze.info/veranstaltungen/14-juni-2023-hitzeaktionstag/
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Fragen und Antworten
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Gemeinsamfur eine hitzeresiliente Gesellschaft

Qudle pchvedor / freepk
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VIELEN DANKI!

Aktiv werden:

Newsletter abonnieren, Mitglied werden, Spenden

Social Media:
dliarz_Kimewandd_gesundheit
YW cimegesundhet

Alle Infos auf unserer Webseite:
hitps/ /mnwKimanandd-gesundheit. de/
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Kontakt:

Marai El Fassi
marai.el.fassi@klimawandel-gesundheit.de
Nathalie Nidens
nathalie.nidens@klimawandel-gesundheit.de
KLUG- DeusdreAlianzKinanandd und Gesundheite V.,

Qmystr. 1, 10997 Brlin
kontakt@dimanandd-gesundheit.de
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