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Stufe 1: Starke Wärmebelastung
Gefühlte Temperatur >32°C an 2 Tagen in 
Folge, geringe nächtliche Abkühlung

Stufe 2: Extreme Wärmebelastung
Gefühlte Temperatur >38° C

www.hitzewarnungen.de

Was meinen wir mit Hitze?

Heißer Tag: Maximum der Lufttemperatur ≥ 30 °C

Tropennacht: Minimum der Lufttemperatur ≥ 20 °C 

Hitzewelle: keine einheitliche Definition
häufig Kombination aus 
Schwellenwerten und Mindestdauer
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Heiße Tage:

1951-1960: ⌀ 3,6 Tage

2011-2020: ⌀ 11,1 Tage

Häufigkeit/Intensität/Dauer von 
Hitzewellen: ↑

Klimawandelfolgen:
Es wird heiß in Deutschland

Bildquelle:  Gesamtverband der Deutschen Versicherungswirtschaft
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Hitze ist tödlich

Quelle: Winklmayr C, an der Heiden M (2022) Hitzebedingte Mortalität in Deutschland 2022
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Hitzeschutz in Deutschland

Quelle: WHO (2008), BMU (2017), GMK (2020)
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Warum gesundheitlicher Hitzeschutz?

„Deutschland ist für den Katastrophenfall durch 
mögliche große Hitzewellen nicht gerüstet.“ 

Lancet Countdown on Health and Climate Change, Policy Brief für 
Deutschland 2021
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• Keine flächendeckende Umsetzung in Kommunen (und Ländern) 
• Gründe: unterschätztes Risiko, fehlende Koordination durch Länder, 

Ressourcenmangel, fehlende gesetzliche Verankerung

• Bei vorhandenen: Gesundheitsakteur:innen oft nicht ausreichend eingebunden
• Gründe: Fehlende Gewichtung der großen Gesundheitsrisiken von Hitzewellen, 

Rollenverständnis ungeklärt

• Seit 2022 zunehmende Aufmerksamkeit für das Thema Hitzeschutz und Initiativen aus 
dem Gesundheits- und Sozialwesen

• z.B. Gutachten HAP Land Brandenburg, Hessischer Hitzeaktionsplan, 
Aktionsbündnis Hitzeschutz Berlin…

Status Quo: Hitzeschutz in Kommunen
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Hitzeaktionspläne – nur effektiv mit Gesundheits- und 
Sozialwesen & Zivilgesellschaft

• Hitzeschutz ist 
Gemeinschaftsaufgabe

• Hitzeschutzbündnisse für die 
Gesundheit

• Verstetigung ist Schlüssel für 
langfristige Wirksamkeit

Quelle: Eigene Darstellung (KLUG e.V.)

07.06.2023 11

Ärzt:innenschaft

Pflege 

Sozialwesen

Zivilgesellschaft…

Kommune

Katastrophenschutz 
& Rettungsdienste
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Von der individuellen zur institutionellen Ebene
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Quellen: KLUG e.V., Aktionsbündnis Hitzeschutz Berlin



Quelle: Aktionsbündnis Hitzeschutz Berlin
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Beispiel: Musterhitzeschutzplan
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Quelle: Aktionsbündnis Hitzeschutz Berlin
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Quelle: Aktionsbündnis Hitzeschutz Berlin
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„Mit Hitze keine Witze“: Hitzeaktionstag 14. Juni 2023
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Teilnehmen Mitmachen
Melden Sie sich für Fachsymposien im 

Rahmen des Hitzeaktionstages an:

13. Juni 2023 | 16 Uhr

Hitzesymposium für Praxen und MVZ

15. Juni 2023 | 16 Uhr

Hitzesymposium für Krankenhäuser

19. Juni 2023 | 14:30 Uhr

Hitzesymposium für beruflich Pflegende https://hitze.info/veranstaltunge
n/14-juni-2023-hitzeaktionstag/

Bieten Sie eigene Aktionen, Veranstaltungen, 

Mahnwachen oder Informationen an?

Dann kontaktieren Sie das KLUG-Hitzeteam, 

wenn Ihre Veranstaltung auf hitze.info 

angekündigt werden soll.
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https://www.klimawandel-gesundheit.de/hitzesymposium-fuer-ambulante-praxen/
https://www.klimawandel-gesundheit.de/hitzesymposium-fuer-krankenhaeuser/
https://www.klimawandel-gesundheit.de/hitzesymposium-fuer-pflegeberufe/
https://hitze.info/veranstaltungen/14-juni-2023-hitzeaktionstag/
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Gemeinsam für eine hitzeresiliente Gesellschaft
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Quelle: pch.vector / freepik



• Umweltbundesamt (2019): 
Monitoringbericht 2019 zur deutschen 
Anpassungsstrategie an den 
Klimawandel Monitoringbericht 2019 

• Deutscher Wetterdienst: 
Hitzewarnungen

• WHO Regionalbüro für Europa (2008): 
Heat–health action plans: guidance 

• Winklmayer C et al. (2022): 
Hitzebedingte Mortalität in 
Deutschland 2022

• WHO Regionalbüro für Europa (2019): 
Gesundheitshinweise zur Prävention 
hitzebedingter Gesundheitsschäden –
neue und aktualisierte Hinweise für 
unterschiedliche Zielgruppen 

• KLUG-Hitzeportal: https://hitze.info

• BMU (2017): Handlungsempfehlungen 
für die Erstellung von 
Hitzeaktionsplänen zum Schutz der 
menschlichen Gesundheit

• Blättner B, Grewe A et al. (2023): 
Arbeitshilfe zur Entwicklung und 
Implementierung eines 
Hitzeaktionsplans für Städte und 
Kommunen

• GMK (2020): Beschlüsse  der GMK 
30.09.2020 - 01.10.2020

• Matthies-Wiesler F et al. (2021): The 
Lancet Countdown on Health and 
Climate Change Policy Brief für 
Deutschland 2021

• Blättner B et al. (2020): 
Gesundheitsschutz bei Hitzeextremen 
in Deutschland: Was wird in Ländern 
und Kommunen bisher 
unternommen?

• Kaiser T et al. (2021): Klimawandel, 
Hitze und Gesundheit: Stand der 
gesundheitlichen Hitze-vorsorge in 
Deutschland und 
Unterstützungsbedarf der 
Bundesländer und Kommunen

• Herrmann, M et al. (2023). 
Gesundheitsbezogene 
Hitzeaktionspläne in Deutschland: was 
unterstützt eine systematische 
Umsetzung
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https://www.umweltbundesamt.de/publikationen/monitoringbericht-2019
https://www.dwd.de/DE/leistungen/hitzewarnung/hitzewarnung.html
https://www.who.int/publications/i/item/9789289071918
https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/EpidBull/Archiv/2022/Ausgaben/42_22.pdf?__blob=publicationFile
https://apps.who.int/iris/handle/10665/341625
https://hitze.info/
https://www.bmuv.de/fileadmin/Daten_BMU/Download_PDF/Klimaschutz/hap_handlungsempfehlungen_bf.pdf
https://www.hs-fulda.de/fileadmin/user_upload/FB_Pflege_und_Gesundheit/Forschung___Entwicklung/Klimawandel_Gesundheit/Arbeitshilfe_zur_Entwicklung_und_Implementierung_eines_Hitzeaktionsplans_fuer_Kommunen_21.03_final.pdf
https://www.gmkonline.de/Beschluesse.html?id=1018&jahr=2020
https://klimawandel-gesundheit.de/wp-content/uploads/2021/10/20211020_Lancet-Countdown-Policy-Germany-2021_Document_v2.pdf
https://link.springer.com/article/10.1007/s00103-020-03189-6
https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/4031/publikationen/umid_01-2021-beitrag_3_hitze.pdf
https://doi.org/10.5281/zenodo.7795562


Newsletter abonnieren, Mitglied werden, Spenden

allianz_klimawandel_gesundheit

@klimagesundheit

https://www.klimawandel-gesundheit.de/

VIELEN DANK!
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KLUG – Deutsche Allianz Klimawandel und Gesundheit e. V.
Cuvrystr. 1, 10997 Berlin

kontakt@klimawandel-gesundheit.de

Marai El Fassi 

marai.el.fassi@klimawandel-gesundheit.de

Nathalie Nidens

nathalie.nidens@klimawandel-gesundheit.de
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