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Ernährung - Klima - Umwelt
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• Klimakrise verschärft sich 
durch weiteren Anstieg der 
Emissionen

• Ca. 1/3 aller Emissionen auf 
unser Ernährungssystem 
zurück zu führen

→Tierproduktion ist für 2/3 
der Emissionen verantwortlich
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Auswirkungen unseres 
Ernährungssystems auf das Klima
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IPCC 2022
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CO² Fußabdruck von Lebensmitteln
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• Tierprodukte klimaschädlicher 
als pflanzliche Produkte

• Transport nur für einen 
geringen Teil der Emissionen 
verantwortlich

• Entscheidend ist, was
gegessen wird - erst in 
zweiter Linie, woher es 
kommt
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Auswirkungen des Ernährungssystems 
auf andere Umweltbereiche
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UNCCD Global Land Outlook 2, 2022
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Planetare Grenzen
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• Unser Ernährungssystem ist 
einer der Haupttreiber für die 
Überschreitung planetarer 
Grenzen

• Ohne einen grundlegenden 
Wandel ist die Einhaltung 
globaler Umwelt- und 
Klimaziele nicht möglich
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Ernährung und Gesundheit
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Bedeutung für unsere Gesundheit
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https://www.forbes.com/sites/johndrake/20

21/04/22/what-is-planetary-health/
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Bedrohung unserer Gesundheit durch 
Klimawandel und Umweltzerstörung

Planetare Gesundheit

• Globale Umweltzerstörung wirkt sich zunehmend negativ auf 
menschliche Gesundheit aus.

• Beispiele:

→ Zunehmende Häufigkeit von Extremwetterereignissen, wie 
Hitze oder Überschwemmungen

→ Negative Gesundheitsfolgen durch Luftverschmutzung

→ Erhöhtes Risiko für Infektionserkrankungen und Pandemien

→ Bedrohung unserer Ernährungs- und Wassersicherheit 
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Ernährung und individuelle Gesundheit
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Fehlernährung

• Ist weltweit einer der 
führenden Risikofaktoren 
für chronische 
Erkrankungen und 
vorzeitige Todesfälle

• bedingt fast ein Drittel 
aller vorzeitigen 
Todesfälle in Europa
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GBD Risk Factors Collaborators, Lancet 2020
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Ernährung und individuelle Gesundheit
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• Nichtübertragbare 
Erkrankungen sind 
weltweit auf dem 
Vormarsch

• Führende Risikofaktoren:

• Zu wenig pflanzliche 
Lebensmittel

• Zu viel rotes & 
verarbeitetes Fleisch
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Ernährung im Krankenhaus
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Umweltauswirkungen der 
Krankenhausverpflegung
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Keller et al, J of Cleaner Prod, 2021

• Anteil der Ernährung an 
Gesamtemissionen im 
Krankenhaus: 17 % (Keller et 
al. 2021) 

• Großteil anderer 
Umweltauswirkungen

• Schwer quantifizierbar: 
Biodiversität
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Verpflegung in deutschen 
Krankenhäusern –Status quo?
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• 1.887 Krankenhäuser in D 
(DeStatis 2021)

• 120.421.000 
Belegungstage/Jr.

• ~361.263.000 
Mahlzeiten/Jr.

• Keine verpflichtenden 
Standards, keine Kontrollen 
außer Hygiene

• Keine Erhebung der 
Qualität, kein Monitoring

https://www.doccheck.com/de/detail/articles/21046-macht-klinikessen-gesund
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Maßnahmen für eine nachhaltige 
Ernährung im Krankenhaus
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Fleischhaltige durch 

vegetarische Gerichte 

ersetzen

Nachhaltige 

Herstellung (zB. 

Biolandwirtschaft)

Wahl regionaler 

Produkte

- 32 %

- 11 %

- 0,2 %
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Maßnahmen für eine nachhaltige 
Ernährung im Krankenhaus

• Maßnahmen mit 
hohem 
Veränderungspotenzial 
wählen.

• 78% der Emissionen 
stammen aus der 
Nahrungsmittelprodukt
ion (Cerutti et al. 2018)
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Planetary Health Diet in der Klinikküche
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Fazit

• Ernährung hat einen großen Einfluss auf die planetare und 
individuelle Gesundheit.

• Ernährungsumstellung an Kliniken ist ein wichtiger Beitrag.

• Wichtigste Maßnahme: Reduktion tierischer Lebensmittel

• Wichtiger Beitrag zur Reduktion des Fußabdrucks einer 
Klinik

• Darüber hinaus Gesundheitsfördernd, präventiv wirksame 
Ernährung

• Positive Beeinflussung von Patient*innen und Angestellten (-> 
Einfluss auch auf den ambulanten Bereich)

• Notwendiger Paradigmenwechsel: 

• Ernährung als Teil der Therapie, 

• Krankenhäuser/Gesundheitssektor als Vorbild und Motor 
der Transformation



allianz_klimawandel_gesundheit

@klimagesundheit

www.klimawandel-gesundheit.de
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Vielen Dank für die 
Aufmerksamkeit

h
tt

p
s:

//
w

w
w

.n
o

u
ri

sh
le

a
d

e
rs

h
ip

.c
a


